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Kontaktallergene 
 
Viele Berührungsstoffe des täglichen Lebens – zu Hause, oder im Beruf – können Kontaktallergene 
enthalten. Im Zuge der Untersuchung kommen bestimmte Testreihen zur Abwendung. Eine Testreihe 
enthält maximal 24-28 Testsubstanzen. 

Testreihen 
Am Beginn der Austestung einer Typ 4-Kontaktallergie steht immer die sog. Standardreihe. Nach 
Erfordernis können weitere spezifische Folgetests durchgeführt werden. 
 

Testreihe Testsubstanzen 

Standardreihe Ausgangstest, häufig vorkommende Allergene 
Salbengrundlagen Medikamentenfreie Salben und Cremes 

Venensalben 
Häufige vorkommende Substanzen in der langjährigen Behandlung von 
Venenleiden und Wunden 

Sonstige Reihen:   
Friseursubstanzen Gängige Substanzen des Friseurberufes 
Zahnmaterialien Gängige Substanzen des Dentalwesens 
etc.  
 
 

Allergenquellen 
Die nachstehende Tabelle gibt eine kurze Übersicht über die Quellen gängiger Kontaktallergene: 
 

Allergen Allergenquellen 
Nickel Unechter Modeschmuck; Zahnspangen; Hosenknopf; Münzen; Farben, 

Glasuren; Essbesteck; Türschnallen; Haarfärbemittel; Friseursubstanzen u.a. 
Mögliche Kreuzallergie mit Kobalt. 

Kobalt Dunkelblaue / schwarze Kleider- und Lederfarben, Imprägnierungen, Haar-
färbemittel, Friseursubstanzen u.a. - Mögliche Kreuzallergie mit Nickel. 

Chrom Zement (Maurerekzem); Leder- / Textilimprägnierungen, Holz-Beizmittel, 
Galvanisation 

Quecksilber alte Thermometer; zahnärztliche Werkstoffe, Farben, frühere Desinfektions- 
und Konservierungsstoffe 

Duftstoffe Kosmetika, Pharmaka (Salben, Cremes), Waschmittel u.a. 
Konservierungsstoffe Kosmetika, Pharmaka (Salben, Cremes), Waschmittel, Tattoos u.a. 
Farbstoffe Tattoos, Farben, Lacke etc. 

Gummiprodukte Autoreifen, Kabel, Latex-hältige Utensilien 
Technische 
Substanzen 

Technische Öle, Kühl- und Schmiermittel, Metalle; Kleber, Lacke, Kunststoffe 

Pflanzliche Stoffe Terpene, Sesquiterpenlaktone (Arnika, Ringelblume), Naturlatex, Teebaumöl 
u.a. 

Propolis syn. Bienenkitt, Bienenharz. In diversen Cremes, Polituren; Bienenwaben 

Medikamente äußerlich angewendete antibiotische oder antirheumatische Salben, u.a. 

etc.  
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